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1. PRESENTACION DE LA ENTIDAD

1.1. CARTA DEL PRESIDENTE

Queridos Soci@s:

Empiezo por lo fundamental: desearos a todos una Feliz
Navidad y un préospero Afio Nuevo 2022, deseando que se cumplan todas vuestras
expectativas.

Otro ano mdas me dirijo a Vds., para agradecer la confianza depositada en mi el 21-09-
2021, donde fui elegido Presidente por otros 4 afios; para seguir en la lucha sin descanso en
beneficio de las personas que padecen algunas de las adicciones que venimos combatiendo
a lo largo de estos mas de XXX afios que cumplimos el pasado 13-06-2021.

Desde la creacion en Huelva de la Asociacion Onubense de Jugadores de Azar en
Rehabilitacion (AONUJER), estd integrada en la Federacion Andaluza de Jugadores de
Azar Rehabilitados (FAJER), desde el mes de Julio de 1991 y de la cual hoy en dia, soy su
Secretario desde Diciembre de 2009.

Este pasado afio ha sido para nuestra Asociacién un ano bueno a pesar de esta pandemia
que llevamos padeciendo desde hace 2 afios; gracias a Dios nosotros hemos seguido dando
tratamiento a las personas que ya estaban y a las 111 que se han incorporado nuevas a
AONUIJER.

Hemos conseguido la concesion de UTILIDAD PUBLICA por el Excmo. Ayuntamiento
de Huelva y del Ministerio del Interior.

También hemos conseguido el Premio al Valor Social 2021 de CEPSA, dotado con una
cantidad importante para efectuar un Programa de Prevencién en los Jévenes y
Adolescentes en Huelva y su Provincia.

Desde aqui quiero felicitar a mi Familia y sobre todo a mi mujer Luisa, por aguantar las
horas que le hecho a esta Entidad, en detrimento de mi familia,

Quiero felicitar a todas aquellas personas que me han ayudado en esta andadura, que sin
ellos no hubiera sido posible, elevar el liston de esta Asociacién a conseguir todos los
titulos y galardones que tenemos en la actualidad.

Tener un recuerdo para aquellas personas que fallecieron estando en esta Asociacidon
durante estas tres décadas. Felicitar a mi Junta Rectora; Monitores y Equipo Técnico, que
sin ellos nada seria posible y por supuesto a todos los soci@s de AONUJER.

Quisiera finalizar diciendo esta frase que tanto me gusta, “que hay una gran diferencia
entre pertenecer a una Asociacion y ser Asociacion”. “DEJATE DE JUEGOS”

Jorge Barroso Barrera
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1.2. PRESENTACION DE LA ENTIDAD
Nuestra denominacién es: Asociacion Onubense de Jugadores de Azar en
Rehabilitacion (AONUJER).
La férmula Juridica es: Asociacién sin dnimo de lucro.
El ambito de actuacién es: Huelva capital y provincia.
La fecha de Constitucién es: 13 de junio de 1991.
La sede social se encuentra en: Avenida Cristobal Col6n n° 91, locales bajos. Huelva
Nuestros teléfonos son: 959 28 50 78 y 666 32 19 06
El Email es: aonujer@gmail.es
La pagina web es: www.aonujer.org

Nos encontramos inscrita en los siguientes registros:

- Con el nimero 1.016 en la Delegacion de Gobernacién de la Junta de Andalucia en
Huelva.

- Con el nimero 1 en el registro municipal de asociaciones del Excmo. Ayuntamiento
de Huelva.

- Con el nimero 258/93 en la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia
(asociaciones de autoayuda) en vigor por cuatro afios desde el afio 2021.

- Con el nimero 116 en el Registro General del Voluntariado de Andalucia, con fecha
17 de octubre de 2007.

- Resolucion del 16 de Abril de 2009 de la Direcciéon General de Drogodependencias y
Adicciones de la Consejeria de Igualdad y Politicas Sociales de la Junta de Andalucia, por
la que se autoriza el funcionamiento del CENTRO DE TRATAMIENTO
AMBULATORIO EXCLUSIVO DE JUEGO PATOLOGICO dependiente de la
entidad AONUJER.

- Con el nimero AS/C/0004777 en el Registro de Centro de Tratamiento
Ambulatorio exclusivo de juego patoldogico y Acreditacion de la Consejeria de Salud y
Familia con fecha 8 de febrero de 2021.

- El dia 18 de abril 2018 se renovo el certificado de calidad ES16/20379 ISO 9001:2015
que renovaba el ISO 9001:2008, siendo vélido el certificado desde el 8 de agosto de 2019
hasta el 8 de agosto de 2022.

-En el Boletin Oficial de la Provincia de Huelva numero 28 de 11 de febrero de 2021, se
declara de Utilidad publica municipal a la Asociaciéon Onubense de Jugadores de azar en
Rehabilitacion en el Pleno de 25 de noviembre de 2020.

- Con escrito nimero 677 de fecha 14 de junio de 2021 del Ministerio de Interior se
declara de Utilidad Puablica la Asociacion Onubense de Jugadores de azar en
Rehabilitacion.
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1.2.1. GALARDONES Y PREMIOS OBTENIDOS

Con motivo del XX Aniversario de AONUIJER, la Junta de Andalucia a través del
Delegado del Gobierno de la Junta de Andalucia en Huelva, DON MANUEL ALFONSO
JIMENEZ, en el acto institucional del Dia de Andalucia del afio 2011, se le otorga a
AONUIJER el galardon HUELVA JUNTA 2011.

Con motivo de la celebracion del Patron de Huelva, San Sebastian, el dia 20 de Enero
2012 se impuso por el Alcalde de Huelva, DON PEDRO RODRIGUEZ GONZALEZ al
Presidente de AONUJER LA MEDALLA DE LA CIUDAD DE HUELVA, en un acto
institucional en La Casa Colén de la ciudad.

El 18 de diciembre de 2015, AONUJER, obtuvo el galardéon de PREMIO AL VALOR
SOCIAL DE CEPSA, para el afio 2015 en el Centro Social Moras Claros de Huelva, por el
director de la Empresa DON JOSE ANTONIO AGUERO URBANO vy autoridades de la
Junta de Andalucia y Autoridades Locales.

El dia 16-11-2021, el jurado, presidido por el delegado territorial de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliaciéon de la Junta de Andalucia, Manuel Antonio Conde, contd
también, en esta edicion, con el representante de Fundacion Cepsa en Andalucia, Jesus
Velasco; el secretario provincial de UGT-FICA en Huelva, Luciano Gémez; la responsable
de Politicas Sociales de CCOO en Huelva, Maria Teresa Pulido; el arquitecto y pintor,
Alfonso Aramburu y con José Antonio Nielsen-Hidalgo, representante de los empleados de
Cepsa en Huelva y como secretaria ha ejercido Teresa Millan, responsable de Fundacion
Cepsa en Huelva; AONUJER obtuvo el PREMIO AL VALOR SOCIAL DE CEPSA, afio
2022 para el “Programa Prevencién de la Ludopatia en los Jévenes y Adolecentes” se
recogerd el galardon el dia 18 de enero de 2022 en el Centro Social Moras Claro de Huelva
Capital, en presencia de Autoridades y Asociaciones.

0000000
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1.2.2.OBJETIVOS

Tal y como se plasman en nuestros estatutos, los objetivos de nuestra entidad son
prestar servicios terapéuticos mediante el sistema de autoayuda y ayuda mutua, a todas
aquellas personas y familiares afectados por los problemas del juego de azar y juegos que
creen adiccién, nuevas tecnologias y otras adicciones sin sustancias, asi como la
prevencion y el tratamiento de la enfermedad.

Igualmente se ocuparé de la tarea investigadora en este ambito, colaborando con las
instituciones de cardcter publico y privado que guarden relacidn con esta enfermedad.

Del mismo modo esta asociacion abarcard actividades y funciones de carécter
social, atendiendo a actividades del voluntariado en el ambito de las adicciones
mencionadas en el primer parrafo.

1.2.3.FINES Y DESTINATARIOS/AS

Para el cumplimiento de los objetivos anteriormente nombrados, la asociacion
realiza las siguientes actividades en Huelva y provincia.

a) Promover la informacion objetiva y cientifica sobre la problemética de los juegos
de azar en el ambito familiar, escolar, laboral y social.
b) Promover y cooperar en recuperacion personal y social del enfermo/a jugador/a
patolégico/a y familiares afectados, asi como su reinsercion social.
c) Estabilizar el centro de prevencidn, tratamiento y rehabilitacion del jugador/as
enfermo/a patoldgico y sus familiares afectados.
d) Investigar condiciones individuales, familiares y sociales que inducen o inicien al
juego habitual o dependiente.
e) Estudiar y realizar programas de formacion sobre los problemas que el juego como
enfermedad acarrea a las personas y las consecuencias derivadas de dicha enfermedad
en el &mbito personal, familiar, social, escolar y laboral.
f) Investigar y tratar la ludopatia por medio de terapias individuales y grupales
dirigidas por un/a técnico/a en Psicologia, en Trabajo Social y/o por Monitores/as
formados previamente.
g) Captar y formar al voluntariado que surge entre nuestros asociados/as.
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1.3. ORIGEN DE LA ENTIDAD

El dia 13 de junio de 1991, se fund6 la Asociacién Onubense de Jugadores de Azar
en Rehabilitacion de Huelva (AONUJER), ya que en esta capital no existia ninglin centro
para el tratamiento de esta enfermedad. La asociacién mds cercana para rehabilitarse de
esta adiccidn se encontraba en Sevilla, a unos 100 kilémetros aproximadamente. Por este
motivo dos matrimonios onubenses que se encontraban bajo tratamiento en Sevilla,
decidieron fundar una nueva asociacion en Huelva. Estos matrimonios son: Don Jorge
Barroso Barrera y su esposa, Dofia Luisa Quero Bejarano y Don Miguel Angel Escala
Vizcaino y su esposa Dona Maria del Carmen Manzanares Gomez y la hija del primer
matrimonio Dofia Luisa Laura Barroso Quero.

El dia 4 Julio de 1991 AONUIJER entra a formar parte de la Federacion Andaluza
de Jugadores de Azar Rehabilitados (FAJER), siendo esta la cuarta que se crea en
Andalucia, después se crearian seis mads, hasta completar las diez asociaciones de
autoayuda y ayuda mutua que componen esta Federacion Andaluzas para los jugadores de
azar y sus familiares.

En los dltimos afios han comenzado a acudir a consulta un ndmero creciente de
pacientes aquejados por adicciones relacionadas con el juego online y nuevas tecnologias.
También han aumentado considerablemente los casos de adicciones relacionadas con las
compras compulsivas, cleptomania, mévil o con el sexo. Sin embargo, todo ello no se ha
traducido en una disminucién en los casos de juego presencial, (maquinas tragaperras y
ruleta electrénica), que se eleva como en los afios anteriores. La mayor parte de las
personas afectadas por ludopatia que acuden a consulta son varones y son muy pocas las
mujeres que acuden en busca de tratamiento, aunque cada vez se dejan notar mds. Este es
un hecho generalizado en todos los centros de atencién a problemas de juego patolégico y
que, probablemente, se relaciona con la mayor censura social existente que sufren las
mujeres.

Estos dos ultimos afios, debido al COVID-19, han aumentado el nimero de
adictos/as considerablemente y a su vez las llamadas telefénicas en busca de ayuda, las que
han sido atendidas las 24 horas del dia, por personal voluntario.

Si observamos las estadisticas con relacién al afio anterior, podemos ver que el
numero de incorporados a sido superior en un 34% con respecto al afio 2020, debido a la
pandemia COVID-19.

Unida a la labor terapéutica, que desarrolla AONUJER aparecen las medidas
preventivas que inciden en la poblacién general y mdas concretamente en los grupos de
jovenes, que representan el futuro de nuestra sociedad y necesitan afrontar ese futuro de forma
sana, psicoldgica y fisicamente.
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Ademads, se ha centrado las medidas preventivas en la mujer con motivo de evitar el
estigma social que les acarrea y como principales familiares acompafiantes de sus esposos,
hermanos, hijos, etc. Nuestra labor estd en informarles de la existencia de una patologia del
juego, de sus consecuencias y su tratamiento, sobre todo que conozcan en la medida que el
juego puede llegar a ser una simple forma de ocupar el tiempo libre; hasta que les puede llevar
el abuso del mismo.

A lo largo de todos estos anos hemos participado en todos los Congresos y
Convivencias organizadas por FAJER, por las entidades que las integran, y los realizados
por FEJAR (Federacion Espaiola de Jugadores de Azar Rehabilitados).

Durante los dias 1, 2 y 3 del mes de octubre de 2021 y bajo medidas de seguridad
de COVI-19, se celebro en el Hotel Precise Resort E1 Rompido-Cartaya (Huelva), el XXIX
Congreso Andaluz de Jugadores de azar Rehabilitados (FAJER), con la asistencia del
Alcalde de Huelva Don Gabriel Cruz y la Alcaldesa de Cartaya Dofia Josefa Gonzales
Bayo, el Direccion General de Tributos, Financiacion, Relaciones Financieras con las
Corporaciones locales y Juego de la Junta de Andalucia, Don Manuel Vazquez, el
Presidente de la Federacion Don Francisco Abad y el Presidente de AONUJER Don Jorge
Barroso; ademds asistieron unas 250 personas de las distinta Asociaciones de la region y se
trataron los siguientes temas:

* Evolucién de la Ludopatia.

* Laimportancia del Familiar en la rehabilitacién del Jugador Patolégico.
* Laregulaciéon emocional y su relacién con el juego Patolégico.

* Vivencias y Testimonios de Jugadores/as y Familiares.

* Afrontamiento de las consecuencias Psicosociales del Juego Patolégico.

La prevencién no deja de ser un tema prioritario en esta problemadtica, es por ello
por lo que, de alguna manera mediante internet, entrevistas de radio, television de manera
online hemos podido realizar dichas actuaciones tanto en Huelva como en la provincia.

Con motivo del dia sin juego de azar, el dia 29 de octubre, tomando las medidas
necesarias de prevencion del COVI-19, se realizo un cortometraje en las instalaciones de la
Gota de Leche del Excmo. Ayuntamiento de Huelva con el propdsito de difundir esta
problematica y dar visibilidad de ella. Ademads, se dio lectura de un manifiesto elaborado
por FAJER y nuestras reivindicaciones.
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La Federacion de Jugadores de Azar en Rehabilitacion (FAJER) realiza el siguiente
manifiesto conmotivo de la celebracion del “29 de octubre, Dia sin Juego de Azar”:

1.- Exigimos que las Administraciones dedique los fondos suficientes al movimiento
asociativo para garantizar y preservar un tratamiento digno. Asi pues, rogamos a la Junta
de Andalucia que, al igual que el sector de juego ha sido ayudado con rebajas fiscales en
tiempos de pandemia, posean la misma sensibilidad para apoyar al tejido asociativo en
estos momentos tan delicados.

2.- Rogamos que el control de acceso a los salones de juego sea competencia tanto de la
Policia Local, como de la Policia Autonémica y ambos cuerpos de seguridad tengan
potestad de sancionar a aquellos que no cumplan la ley. Amparado por la necesidad de
realizar un seguimiento continuo en los locales para velar por la protecciéon de nuestros
menores.

3.- Solicitamos la regulacion de las Loterias y Juegos de la ONCE. Instando a la
Administracion al cumplimiento de la Ley Audiovisual de Andalucia que establece
una franja horaria de proteccién durante la cual, los medios no pueden emitir contenidos
que perjudiquen en el desarrollo de los menores.

4.- Reclamamos la necesidad de aumentar la distancia minima entre los centros
educativos y los locales de juego a 500 metros. Actualmente, la distancia establecida es
de 150 metros, la cual consideramos que es irrisoria. Si no fuere posible dicha medida
instamos a la Administraciéon que imponga una franja horaria de apertura que no
coincida con horarios lectivos con dnimo de protegera los menores.

5.- Requerimos a la Administracién que imponga medidas sancionadoras ejemplares a
los locales de juego que permitan la entrada a menores de edad. Siendo de caracter
publico dichas sanciones planteamos la obligatoriedad de informar a las asociaciones
de cualquier de lacuantia y los hechos sucedidos.

8.- Instamos a la Administracién territorial que promueva la sensibilizacion,
informacién y difusién a través de campaifias preventivas que adviertan del potencial
adictivo de los juegos de azar, incorporando medidas de prevencion y atencién al juego
patoldgico, recogiendo, entre otras, campaiias escolares sobre adicciones. En su defecto,
apoyo econdmico e institucional, a aquellas entidades sociales que vienen trabajando en
la prevencion y rehabilitacion del juego patoldgico para la ejecucion de dichas medidas.
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FAJER, Federacion Andaluza de Jugadores de Azar Rehabilitados, desarrollard una serie
de actividades, a través de sus distintas asociaciones, para informar y concienciar a la
ciudadania andaluza y en especial, a los mds jévenes. Dichas actividades se realizardn en
todas las provincias del territorio: instalacion de mesas informativas, carteles y
actividades dirigidas a la poblacién general.

Nuestro objetivo es concienciar, difundir e informar sobre el mal uso y abuso de los
juegos de azar. Incluyendo juego online u apuestas deportivas, ya que en los dltimos
tiempos se ha dado una subida alarmante de las personas que abusan de dicha préictica
contrayendo dificultades econdmicas y sociales. Esta campafa es multicanal con
presencia en las calles a través de mesas, publicidad en vallas, medios de comunicacién
y difusién en internet mediante redes sociales y nuestra web: www.fajer.es

SITIENES PROBLEMAS CON EL JUEGO
DE AZAR

CONTACTANOS:Www.fajer.es /627 000 780

Aun asi, esta Asociacion continda la labor preventiva y rehabilitadora en los afios

venideros mientras que la sociedad demande nuestra ayuda.

000000000
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1.4. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA JUNTA RECTORA

Presidente
Jorge Barroso Barrera

Vicepresidente Secretario Tesorera
José Ramén Quilén Lorenzo Garcia Gonzélez Laura Barroso Quero
Jaramillo

Vocal Vocal Vocal Vocal
Justo Luisa Quero Maria Caballero Manoli Nogales
Martinez Gomez Bejarano Garrido Cid
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1.5. EQUIPO TECNICO

- D® Dolores Gomez Nogueras, PSICOLOGA.

» Licenciada en la Facultad de Psicologia de Sevilla.

* Master en tratamiento cognitivo-conductual a través de la
UNED.

* Directora de psicodrama.

* Trabajando en el &4rea de Drogodependencias y
Adicciones desde 2002.

- D? Laura Pérez Pérez, TRABAJADORA SOCIAL.

* Graduada en Trabajo Social en la Facultad de Trabajo
Social de la Universidad de Huelva.

* Curso Trabajo social con grupos

* Curso de Igualdad de Género.

* Formacién Adicciones sin sustancias.

* Trabajando en el drea de Drogodependencias y
Adicciones desde 2019.

- D® Maria Rangel Morén, ABOGADA.

* Licenciada en la Facultad de Derecho de Huelva.
* Experta en néminas y seguros sociales.

* Experta en la nueva ley de contratacion.

* Experta en la ley de proteccién de datos.

* Voluntaria en Drogodependencias y Adicciones desde el
afio 20009.

- D? Luisa Laura Barroso Quero, ADMINISTRATIVA.

¢ (QGraduada en FP1 Administrativo con fecha 03-04-1987
* Voluntaria en Grupos de Autoayuda.

* Trabajando en el drea de Drogodependencias y
Adicciones desde 2014.
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1.6. ORGANIGRAMA DE AONUJER
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SOCIAL
ABOGADA PRESIDENTE <:
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1.7. RELACIONES CON OTRAS INSTITUCIONES Y ENTIDADES

Las relaciones externas de AONUJER las podemos dividir en diferentes niveles:
Federaciones, Asociaciones e Instituciones.

- FEDERACIONES:

AONUJER pertenece a FAJER (Federacion Andaluza de Asociaciones de
Jugadores de Azar Rehabilitados) desde el mes de Julio de 1991. Esta Federacion es la
unién de 10 asociaciones andaluzas de autoayuda y ayuda mutua para el/a jugador/a de
azar y sus familiares en Andalucia, e integrada en FEJAR (Federacion Espafiola de
Jugadores de Azar Rehabilitados) desde el afio 2013.

Las Asociaciones Andaluzas que integran FAJER son:

AVDA AGRUPACION CORDOBA S/N

ACOJER PABELLON ANTIGUO HOSPITAL MILITAR.
(Asociacién Cordobesa de 14007 CORDOBA
Jugadores de Azar en ® 957401449 -
Rehabilitacién) X secretaria@acojer.com www.acojer.com

CIF. G 14117014
C/ JOSE JESUS GARCIA DIAZ 4, ESC. 1 PL 1 (EDIFICIO HENARES)
(Asociacién Sevillana de 209250 459%\;;; I(-)I(.)\ i}
Jug;cé%ga;“c:g C'?(,Zr%r en X presidencia@asejer.es - www.asejer.es
CIF. G 41387143
AMALAJER C/ DIEGO VAZQUEZ OTERO, 5 (LOCAL)

(Asociacion Malaguena de 2:()90572 2"4"\1'-2"\;3"5‘\
Jug;%%f;ﬁgc?gg en B} amalajer@amalajer.org - www.amalajer.org
CIF G 29406683
AONUJER AVDA. CRISTOBAL COLON, 91

Y 21002 HUELVA
(Asociacién Onubense de =& 959 28 50 78

Jugadores de Azar en
Rehabilitacion)

ASEJER

Kaonujer@gmail.com www.aonujer.org
CIF G 21152731
CAMINO LA GOLETA. EDIFICIO CELULOSA 1, 324

INDALAJER
(Asociacién Almeriense de %oggsogl;nggﬁf‘
Jugadores de Azar en X indalajer@gmail.com

Rehabilitacion) G 04160479

AVDA. DE LA SIERRA NEVADA, 35, Bajo
(Asociacién Granadina de 18190 CENES DE LA VEGA - GRANADA
Jugadores de Azar en & 958 48 92 93 - FAX: 958 48 97 50
Rehabilitacion) X info@agrajer.org - www.agrajer.org
CIF. G 18305847

APLIJER PASEO LINAREJOS S/N CASILLAS DE RENFE N23Y 4

(Asociacién Provincial Linarense ?790503 Ié|9N3l;Rais —JAEN
de Jugadores de Azar en 54 apliier@vahoo.es

Rehabilitacion) CIF_LILG 23280498 *

AV. VIRGEN DE LAPALMA, 1Y 2 EDIF DONAINES. LOC.4y5

AGRAJER

JARCA 11203 ALGECIRAS — CADIZ
(Jugadores de Azar en =& 956 66 38 09
Rehabilitacién del Campo de 54 hotmail hito:// . /
Gibraltar) jarca_asoc@hotmail.com -http:/www.jarcacg.org
CIF G 11319209
C/ ADARVES BAJOS, 20 BAJO
ALUJER 23001 JAEN
(Asociacién de Ludopatas ® 953232971

Jiennenses en Rehabilitacién) X alujer@hotmail.com alujer@alujer.org  www.alujer.org
CIF G 23326283

RONDA PASEO VIEJO N2 1

ALSUBJER
(Asociacién Lucentina 'y de la 14900 LUCENA - CORDOBA
Subbética de Jugadores en = 957 59 08 86
Rehabilitacion) P<  alsubjerlucena@yahoo.es www.alsubjer.es
CIF G 14673263
FAJER C/ MANUEL ESPANA LOBO NUM. 5
(Federacion Andaluza de 29007 MALAGA
Jugadores de Azar ® 627000780
Rehabilitados) X info@fajer.es - www.fajer.es

CIF G 14229082
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Nuestra Asociacion, ademds de la relacion con las Federaciones por su inclusion,
debemos destacar las estrechas relaciones que se mantienen entre las diferentes
asociaciones federadas, participando en sus convivencias y diferentes actividades que
organizan a lo largo del afio y fortaleciendo los vinculos existentes.

-ASOCIACIONES:

Debido a la gran trayectoria social de AONUJER a lo largo de més de treinta afios
desde que se fundd, nuestra entidad tiene una gran demanda social para la realizacién de
charlas preventivas sobre el juego patolégico y otras adicciones sin sustancias, en los
distintos Centros Educativos y Universidades; colaborando estrechamente con todas las
asociaciones del campo de las adicciones, asi como otras asociaciones de voluntariado en
general.

- INSTITUCIONES:

Nuestros profesionales han impartido charlas-coloquios sobre tecno-adicciones a
grupos de jovenes con medidas judiciales de Huelva. También se han impartido en
instituciones educativas u organismos afines.

Ademads, hemos colaborado con organismos judiciales. AONUJER presta su
asociacion para aquellos/as internos/as del CIS, David Beltrdn Catald de Huelva, que
requieren de la realizacién de trabajos en beneficio de la comunidad, que asi estimen
oportuno los/as jueces/zas a través de sus resoluciones judiciales en los respectivos juicios
y este ano, hemos participado el Consejo Social Penitenciario Local los dias 17 de junio y
26 de octubre de 2021.

También hemos colaborado en programa de prevencién con los Ayuntamientos que
nos han demandado la colaboracién, tales como Ayuntamiento de Huelva, Palos de la
Frontera, Bollullos del Condado y Lepe.

Nuestra asociaciéon colabora con instituciones publicas como los diferentes
ayuntamientos de la provincia de Huelva y Huelva capital y la Excma. Diputaciéon de
Huelva, asi como con el CPDA de Huelva. Durante el transcurso del afio, constantemente
hemos tenido una comunicacién fluida con dichas instituciones debido a que nos han
requerido para sus reuniones, charlas y coloquios y simultineamente hemos requerido su
presencia para nuestros actos mediante autoridades locales de Huelva (alcalde y los/as
respectivos/as concejales/as y los/as diputados/as), y autoridades autondmicas de la Junta
de Andalucia (Gobernacién, Voluntariado, Salud y Familia e Igualdad y Servicios
Sociales).

Por otra parte, AONUJER también ha colaborado en el desarrollo de varios
proyectos de investigacién con tematicas relacionadas directa o indirectamente con el
juego patolégico y adicciones sin sustancia, por peticiones realizadas a través de
investigadores/as profesionales de diferentes universidades (Universidad de Valencia,
Universidad de Alicante, Universidad de Burgos, Universidad del Pais Vasco) y también
colaborando con estudiantes de la Universidad de Huelva para la realizacion de sus
practicas institucionales o para la realizaciéon de Trabajos de Fin de Grado (TFG) y
Trabajos de Fin de Master (TFM).
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AREAS DE TRABAJO

2.1. PROGRAMAS QUE SE LLEVAN A CABO EN AONUJER

2.1.1. “PROGRAMA DE ATENCION A PERSONAS AFECTADAS POR EL
JUEGO PATOLOGICO”

Este programa se considera el pilar central de AONUJER, se desarrolla con el
objetivo de cubrir las necesidades que surgen en las personas con problemas de juego
patoldgico; también se les da tratamiento a los familiares de éstos.

Antes de la entrada en las grupos de autoayuda y ayuda mutua se realiza una
acogida, en la que se recibe por primera vez a las personas que llegan solicitando
informacion para la resolucién de problemas de adiccién, se facilita la informacién de lo
que es AONUIJER, miembros de la Junta Rectora les requieren las documentacion personal
tanto del enfermo como de su familiar y se le da una informacién del funcionamiento de
esta entidad, contdndole brevemente las vivencias de la persona que los acoge. En este
proceso se les transmite la esperanza de que su problema tenga solucion.

A continuacion, es derivado a la Psicéloga, la cual determina mediante la apertura
de una Historia Clinica si la persona estd afectada por esta enfermedad. Si tras ella se
revela que el diagnéstico es de persona adicta, después pasa a la trabajadora social donde
rellenarian los documentos de la Acogida y citado/a para la realizacion de una Historia
Social.

Se le invita a firmar un documento de Auto prohibido, para no tener acceso a los
locales de Juegos, este documento es solicitado telemdticamente por la Abogada a la
Direccién General de Juego.

Por consiguiente, es derivado/a a los Grupos de Autoayuda y Ayuda Mutua. Que
asisten lunes y jueves de cada semana

Este tratamiento tiene sus raices en los grupos de autoayuda y ayuda mutua que
perduran hasta hoy como columna vertebral del proceso de tratamiento de las personas
afectadas y de sus familiares. Estos grupos se dividen por niveles, como sefialamos a
continuacion y posteriormente explicamos:
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NIVELES DE GRUPO

l

INICIO l REHABILITACION l PSICOTERAPIA ] PSICOTERAPIA lSEGUIMIENTO

AN . N/

_ Miércoles q_Miércolesq Martes 2 Grupos Terap1a
P Lunes q PJ ueves q Social.
Cnmuntm Ultlmo
l Miércoles
del mes.
Terapia
Terapias de Adictos conjunta (1* y Pswologa
Grupos de Autoayuda y 4°miercoles)
Ayuda Mutua o
Igualmente, para familiares L
Psicologa y
monitores/as

A. Nivel de inicio: lunes y jueves. Terapias de Grupo de Autoayuda y Ayuda Mutua a cargo
de Terapeutas y Coterapeutas.

Las terapias son de caricter vivenciales y testimoniales, en ellas se trata de
conseguir que la persona adicta tome conciencia de su problema, se mantenga en
abstinencia y que se sienta acompaifiada en su proceso por iguales, apoyadas y que no se
desanime en su lucha por vencer la dependencia al juego patolégico, compras compulsivas
y cleptomania.

El eje principal es que sean conscientes de que lo que padecen es una enfermedad
derivada del trastorno del control de los impulsos, se responsabilicen de su rehabilitacidon,
reducir el nivel de ansiedad y hacer desaparecer los sentimientos de culpabilidad tanto
del/a adicto/a, como de su familiar. Debido a las circunstancias por la pandemia mundial
que estamos padeciendo, con el COVID-19, las terapias para las personas adictas se han
visto reducido, teniendo lugar los lunes y jueves en horario de 19:30 a 20:30 horas, estdn
coordinadas por monitores/as de autoayuda.

Los mismos dias tienen lugar la terapia para sus familiares, estas terapias son a
cargo de monitores/as, con el fin de concienciarles que las adicciones sin sustancias son
una enfermedad y asi ir desterrando el estereotipo con el que vienen del/a enfermo/a, como
vicioso/a y por otro lado hacerles consciente de la necesidad de recibir tratamiento ellos/as
mismos, ya que, a consecuencia de la convivencia con la persona adicta y el deterioro
personal-familiar-social al que le ha conllevado, también necesitan tratamiento continuado.
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Por las mismas circunstancias anteriormente citadas, estas terapias familiares tienen lugar
en el horario 18:00 a 19:00 horas.

Tanto los familiares como los jugadores asisten en grupos independientes, dos
veces por semana (lunes y jueves), en sesiones de aproximadamente una hora, durante un
tiempo estimado de 4 a 6 meses.

Para el logro de todos los objetivos, se plantearan en el grupo dudas y cuestiones, se
informa adecuadamente de la patologia del juego, se dan a conocer factores y situaciones
de riesgo, etc.

. Nivel de rehabilitacion: Miércoles Terapias de Grupo de Autoayuda y Ayuda Mutua, a

cargo de Terapeuta y Coterapeuta.

Se realizan a cargo de Monitores adictos/as y familiares ya rehabilitados/as y son de
tipo vivenciales y testimoniales y son una continuacién de las terapias de Inicio, que
reciben los/as adictos/as. El horario también afectado por el COVID-19 es de 19:30 a
20:30 horas las personas jugadoras; por otro lado, existen las terapias destinadas a sus
familiares, los cuales reciben también su terapia semanal de autoayuda y ayuda mutua en
horario de 18:00 a 19:00 horas.

Estos grupos también son llevadas por monitores/as de autoayuda y ayuda mutua, a
través de este, se pretende profundizar en la recuperacion de la persona adicta y del
familiar y en la superacion definitiva de la dependencia, para lo cual serd conveniente
basarse en la intervencion en otras dreas, personales, familiares y sociales, que puedan
haberse deteriorado.

En este grupo se plantean los siguientes objetivos:
Iniciar la mejora en la convivencia familiar.
Iniciar la mejora en la competencia social.
Identificar claramente actividades y situaciones de riego.
Eliminar conductas familiares que sean excusas para jugar.
Adaptacion y afrontamientos ante posibles cambios en el estado animico propio y del
familiar.

o a0 ow

La permanencia en el grupo serd como minimo de unos 6-8 meses, una vez por
semana (miércoles) en sesiones de una hora cada grupo.

Terapia Conjunta: Primer y cuarto miércoles de cada mes, en horario de 19:30 horas a
20:30 horas.

El presente grupo estd dirigido por una Psic6loga y por los/as dos Monitores/as en
activo de los grupos de rehabilitacion (el de adictos/as y el de familiares). Es el paso previo
a la incorporacién en el grupo psicoterapia. En dicho grupo se establece la continuacion de
los objetivos ya tratados en el grupo anterior, pero se tiende a profundizar en objetivos
concretos tales como:
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ASEENEENEN

Desarrollar habilidades sociales que puedan estar deficitarias.
Mejorar las relaciones sociales y familiares.

Mejorar las habilidades especialmente relacionadas con el didlogo.

Resolver problemas y conflictos que se planteen.
Para el logro de los objetivos propuestos se plantean técnicas tales como:

Entrenamiento en habilidades sociales.
Entrenamiento en resolucién de problemas.
Técnicas de relajacion y autocontrol.

Modificacién de pautas de conducta inadecuadas.

D. Nivel Psicosocial: martes. A cargo de un profesional de la Psicologia

En este Grupo conjunto Enfermos y Familiares, son dirigidos por una psicéloga,

con una duracién aproximadamente de una hora en horario de 18:00 a 19:00 horas. A partir
de octubre de 2021 se cred este nuevo grupo. En esta fase del tratamiento se intervienen en
los temas ya tratadas en el grupo de rehabilitacion y la profesional profundiza en las areas
personales de forma totalmente individual. Algunos de los objetivos a conseguir son:

1.

Mejorar relaciones familiares y sociales.

Mejorar habilidades relacionadas con la comunicacion.
Identificar actividades y situaciones de riesgo.

Adquirir nuevas conductas de ocio como alternativas al juego.
Eliminar excusas familiares que relacionan con la adiccion.
Adaptar y afrontar lo antes posible cambios en el estado animico.
Mejorar la autoestima.

Desarrollar habilidades sociales debilitadas.

Habilidades para afrontar problemas y resolucién de conflictos.
Promover el autoconocimiento de usuarios/as.

Aprender a expresar sentimientos y empatizar con los sentimientos ajenos.

Toma de decisiones.

El grupo estara constituido por un nimero maximo de 15-20 personas. Se dispondran
en forma de circulo para favorecer la comunicacion. Se desarrollan sesiones de una hora
una vez por semana, siendo la integracion en el grupo totalmente voluntaria.
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E.

Nivel de Psicoterapia: martes. A cargo de un profesional de psicologia.

Este Grupo también conjunto es dirigido por una psicéloga con una duracion
aproximadamente de una hora en los horarios de 20,00 a 21:00 horas. Debido a que este
grupo estd formado por 22 personas y con motivo del COVID-19, se desdoblaron en dos
grupos en horario de 19,10 a 20,00 horas y de 20:10 a 21:00 horas.

En esta fase del tratamiento se intervienen en las dreas ya tratadas en el grupo de
rehabilitacion y la profesional profundiza en las dreas personales de forma totalmente
individual. Algunos de los objetivos a conseguir son:

a. Mejorar las relaciones interpersonales.

b. Promover el autoconocimiento personal.

c. Aprender a expresar sentimientos y empatizar con los sentimientos ajenos.
d. Afrontamiento y resolucion de problemas.

e. Mejorar la autoestima.

f. Adquisicién de nuevas conductas de ocio como alternativa al juego.

Los grupos estaran constituidos por un nimero aproximado de 10-15 personas. Se
dispondran en forma de circulo para favorecer la comunicacién. Se desarrollan sesiones de
una hora una vez por semana, siendo la integracion en el grupo totalmente voluntaria.

Nivel de Seguimiento: Terapia Social (dltimo miércoles de cada mes).

En estas sesiones se pretenden que los/as pacientes en proceso de tratamiento y
quienes ya se encuentren rehabilitados/as mantengan contacto asiduo con AONUJER. Los
temas para tratar son variados, en ellas podemos encontrar charlas por parte de los técnicos
de carécter informativo, testimonios, peliculas educativas relacionadas con adicciones sin
sustancias, etc.

A esta terapia social pueden acudir el resto de los familiares de los/as afectados/as,
amistades, etc. que estdn en tratamiento que lo deseen y pueden expresar sus sentimientos
con respecto de su familiar y la rehabilitacion de estos. Tiene una duracién de 2 horas
aproximadamente. Esta Terapia ha sido suspendida a lo largo del afio 2021 debido al
COVID-19, a estas Terapias sociales acuden unas 100 personas y como no disponemos de
local para realizarla, tenemos que desplazarnos a la AA. VV de Cristébal Colon que tiene
un local amplio para ello.

De forma paralela, este tratamiento se complementa con intervencién de
profesionales como son una psicoldgica, una trabajadora social y una abogada con el
objetivo de abarcar también las dreas dafiadas por la adicion como son la psicologia, las
sociales y juridicas.
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G. Monitores.

Este programa de monitores o terapeutas es el pilar fundamental de esta Asociacion
y para el desarrollo del mismo es esencial la figura de los/as monitores/as de autoayuda y
ayuda mutua, los/as cuales son personas que ya han superado la adiccién y se prestan
voluntarios para dar servicio altruista en AONUJER. Este sistema de trabajo se comenz6 a
aplicar a partir de octubre de 1.994, creemos importante explicar su funcionamiento. Una
vez que finaliza su tratamiento y continua en el nivel de seguimiento (Terapia social) se les
propone a las personas ya rehabilitadas y que tienen una continuidad, por parte del equipo
terapéutico si desean ser voluntarios/as y colaborar con la entidad como monitores de
autoayuda y ayuda mutua. Una vez aceptado, se le forman al efecto en cursos de monitores
y firman un contrato de colaboracién como voluntario comprometido por dos afios.

La distribucién de las parejas de monitores/as, es realizada por el coordinador de
monitores en funcién de los grupos terapéuticos, siendo éstos los siguientes:

* Grupo de inicio: El 50% de monitores/as seran adictos/as rehabilitados/as y el otro
50% familiares rehabilitados/as.

* Grupo de rehabilitacion: El 50% de monitores/as seran adictos/as rehabilitados/as y
el otro 50% familiares rehabilitados/as.

El desarrollo del calendario se pretende hacer rotativo, de modo que todos/as los/as
monitores/as pasen por ambos niveles y la distribucion de la pareja tiende a ser organizada
de forma que ambos monitores/as sean de distinto sexo, atendiendo asi la heterogeneidad
de los grupos en cuanto a esta caracteristica.

La labor principal del/a monitor/a y del/a co-monitor/a, es pasar lista de los/as
pacientes, dar las pautas del tratamiento y coordinar el grupo de terapia, con el fin de que
las sesiones se desarrollen de forma Optima, para que cada persona tenga la posibilidad de
expresar inquietudes y sentimientos, sirviendo estas personas de espejo hacia los demds
componentes.

La decision de incluir monitor/a y co-monitor/a en el grupo se entiende como apoyo
simultdneo entre ambos. Habitualmente se pretende que dichos monitores/as participen en
la misma medida, sin interrupciones ni contradicciones entre ambos, basdndose el apoyo
fundamental en la exposicion de experiencias personales, cuando la situacién asi lo
requiera (ejemplo, presentar una persona nueva al grupo). La valoracién general de la
actuacion de los/as monitores/as hasta el mes de diciembre, ha sido muy positiva, no
encontrandose problema alguno en sus actuaciones a lo largo del ano.

La conexion que se establece entre los/as monitores/as y las personas en
rehabilitacion, no interfiere negativamente en el adecuado proceso de rehabilitacion,
debido a la buena adaptacion de cada monitor/a al grupo de personas que le corresponde en
su turno (se entiende esa conexién como el posible establecimiento de una relacién mas
personal entre la persona afectada y el/a monitor/a, cuando la persona entra por primera
vez en el grupo de inicio).
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A pesar de los resultados positivos obtenidos desde la implantacion del equipo
terapéutico, para el afio 2022 creemos conveniente continuar la responsabilidad respecto al
aflo anterior, quedando asi:

- Equipo técnico (Psicéloga, Trabajadora Social y Abogada).

- Presidente

- Coordinador de monitores/as.

- Monitores/as en activo (Monitores/as que estan llevando las terapias).

Cada mes se realizardn una reunién de los/as monitores/as en activo, presidente,
coordinador de monitores, psicologa y trabajadora social para analizar la marcha de los
grupos de inicio y rehabilitacion y se incorporan los monitores proximos a la entrada en los
grupos de terapias de autoayuda y ayuda mutua.

Para conseguir mayor efectividad en la actuacion de los/as monitores/as
periddicamente se efectia un reciclaje de monitores/as en el que se trabajan casos practicos
sobre las posibles dudas surgidas dentro de los grupos de terapias. Este afio debido a la
pandemia el curso de monitores se ha efectuado en los salones de AONUJER.

La supervision del equipo de monitores/as serd exclusiva del equipo técnico,
presidente y coordinador de monitores/as, atendiendo a:

* Lamejora en la intervencion de los/as monitores/as dentro de cada grupo.
*  El grado de compatibilidad entre los/as monitores/as.
* El estado personal en el que se encuentran cada monitor/a.
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2.1.2.“PROGRAMA DE APOYO AL TRATAMIENTO DEL CTA DEPENDIENTE DE
AONUJER”

Debido a las consecuencias tan devastadoras que estd generando la adiccién al
juego patoldgico, desde AONUJER nos planteamos la necesidad de crear un servicio
adicional destinado a ofrecer tratamiento a los familiares que acompafian a las personas
adictas, ya que al igual que aquellas, sufren de forma indirecta dicha enfermedad.

El objetivo general de este proyecto estd encaminado, por tanto, a favorecer la
rehabilitaciéon y reinsercion del familiar que acompafa al jugador/a en el proceso de
tratamiento. Para ello, se desarrollan diversas actividades destinadas a reducir la ansiedad
y sentimiento de culpa a todo el entorno familiar, asi como crear un clima positivo y de
confianza que favorezca la comunicacién entre ambos y en el grupo.

Las actividades que se desarrollan son:

1. Funcionamiento de los 9 grupos de terapia que se llevan a cabo en AONUJER.

2. Asesoramiento juridico a jugadores y familiares que lo soliciten y que acarreen
problemas legales como consecuencia de la adiccion al juego patolégico.

3. Orientacién laboral a aquellas personas que lo demanden.

2.1.3. “PROGRAMA 29 DE OCTUBRE DIA SIN JUEGOS DE AZAR”

El objetivo general de este programa es informar, sensibilizar y concienciar a la
poblacién de Huelva y provincia de los efectos tan perjudiciales que estd produciendo en
los Onubenses el uso abusivo del juego de azar y virtual, informdndolos de que la adiccién
al juego es una enfermedad.

Se desarrollan una serie de actividades para informar a la poblacién en general
sobre los efectos nocivos que el juego de azar y virtual estd produciendo en la poblacién
andaluza, como son:

1. De una manera mds moderada, este ano hemos podido realizar todas las
actividades necesarias con motivo del dia sin juego de azar debido a la pandemia
mundial en las que no encontramos envueltos/as. Muchas actuaciones se han
realizado de manera telemdticamente a través de radio, prensa, television,

internet...
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10.

Aun asi, hemos podido dar informacion en Mesas Informativas en Huelva Capital,
Palos de la Frontera, Bollullos del Condado y Lepe, informando a la poblacién en
las Plazas o rastros de las localidades, de los peligros que acarrean la problematica
como son los juegos de azar y toda adiccion sin sustancias (movil, videojuegos,
compras compulsivas...)

Este programa se lleva a cabo todos los afios, no sélo el dia 29 de octubre, sino
que dedicamos todo el mes al desarrollo de este.

Para poder llevar todas estas acciones a cabo, juntamente con la Federacién
Andaluza de Jugadores de Azar Rehabilitados (FAJER) este afio se ha presentado
el 29 DE OCTUBRE DIA SIN JUEGOS DE AZAR en el Parlamento de
Andalucia, donde su Presidenta Dofia Marta Busque y Don Francisco Abad
Presidente de FAJER hicieron su presentacion con la asistencia de 60 personas de
todas las Asociaciones de la region.

Se elaborar guias informativas y dipticos por los técnicos de la asociacion para
posteriormente difundirlos por todos los ayuntamientos de la provincia.

Establecer contactos con la concejalia de Servicios Sociales de los municipios y
sus alcaldes.

Difusién en los medios de comunicacién (television, radio, prensa e internet) del
programa y sus actividades.

Impartir charlas-coloquios y ponencias informativas por parte de profesionales
expertos de nuestra asociacion.

Repartir informacion practica sobre la enfermedad entre todos los colectivos de la
poblacién.

Organizar mesas informativas como llamada de atencién a la sociedad de los
trastornos de control de los impulsos a tratar por esta asociacion.

Preparar a los/as voluntarios/as de la asociacién en habilidades comunicativas
necesarias para dar la informacién sobre la enfermedad.

La propaganda que nos entrega FAJER, se reparte conjuntamente con la que

elabora AONUJER
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2.1.4.“PROGRAMA DE FORMACION, PROMOCION Y SENSIBILIZACION DEL
VOLUNTARIADO”

Un pilar basico de AONUJER es el voluntariado, por ello se desarrolla el presente
proyecto, con los siguientes objetivos:

Divulgar los valores de participacion ciudadana, solidaridad y democratica

inherentes al ejercicio de la accién voluntaria organizada.

Promover la participacion de los/as socios/as para el voluntariado.

Incrementar las competencias de las personas, y asi la calidad y eficacia de la

accion voluntaria organizada.

Fomentar el tejido asociativo.

Formar sobre las recursos existentes en la entidad.

Promover dindmicas de intercambio y reciprocidad

Nuestra entidad cuenta con un alto nimero de voluntarios/as para las diferentes
actividades como son:

Monitores/as de los grupos de autoayuda y ayuda mutua. Estas son personas
voluntarias ya rehabilitadas que se ofrecen al centro para realizar labores de
voluntariado ayudando a personas que llegan con su misma adiccidén para que les
vean como espejo y poder superar la adiccion.

Realizacion de guardias en horario de apertura de la asociacién. Estos/as
voluntorios/as tienen el objetivo de atender a las personas que se acerquen al centro
y demanden informacién y/o ayuda y velar por el buen uso de las instalaciones.
Colocacion de mesas informativas en los diferentes puntos de Huelva y su
provincia.

El voluntariado colabora con AONUJER para realizar prevencion a través de la
colocacion de stand o mesas informativas en Huelva capital y su provincia para
poder llegar al mdximo ndmero de personas con una informacion veraz sobre las
adicciones sin sustancias.

Acercamiento del material informativo a los ayuntamientos y servicios sociales de
los municipios onubenses. Los diferentes socios/as de AONUJER se ofrecen como
voluntarios/as para allegar a sus municipios el material informativo de la

asociacion.
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- Participacién en diferentes medios de comunicacién con el objetivo de realizar
prevencion. Estos/as voluntarios/as colaboran con AONUJER para realizar
prevencion a través de los diferentes medios de comunicacién que hay en la
provincia onubense (prensa, radio, television, internet, etc.).

- Participacién en diversas actividades realizadas por AONUJER (charlas,
convivencias, etc.). Estos/as voluntorios/as colaboran con AONUJER para realizar
prevencion a través de jornadas de convivencias, charlas de prevencién en centros
sociales, etc.

El nimero de voluntarios/as de nuestra entidad es de 50 personas
aproximadamente, repartidos practicamente por igual entre hombres y mujeres; 26 de ellos
son Terapeutas o Monitora/es de Autoayuda y el resto se emplea en tareas de Guardias de

la Asociacion, reparto de carteleria, relaciones con otras Asociaciones y Administracion.

Tras el andlisis de las diferentes funciones que pueden llevar a cabo el personal
voluntario en AONUJER somos conscientes de que estas personas deben tener una
formacion especifica ya que son la cara de nuestra entidad y deben estar bien formadas.
Debido a ello nace este proyecto y la junta rectora de la entidad junto al equipo técnico de
la asociacién realiza periddicamente cursos de formacion y reciclaje para los diferentes

voluntarios/as.

2.1.5.“PROGRAMA DE PREVENCION DE LOS JUEGOS DE AZAR EN HUELVA Y
SU PROVINCIA”

El objetivo de este programa es informar, sensibilizar y concienciar a la poblacién
onubense tanto de Huelva capital como de los municipios de la provincia, sobre los riesgos
que conllevan el mal uso y abuso de los diferentes juegos de azar y virtual.

Estard dirigido a la poblacién general, pero siendo nuestro colectivo prioritario de
atencion los jévenes y adolescentes y mujeres de toda la provincia.

Las actividades a desarrollar seran las siguientes:

1. Informar a la poblacién sobre la realidad de la ludopatia, sus causas y

consecuencias, enfocando el problema como solucionable.

2. Modificar actitudes y conductas de riesgo a través de la promocién de valores y
estilos de vida saludables como alternativa a los juegos de azar.

3. Proporcionar las medidas adecuadas para dotar a la poblacién de las habilidades

necesarias para hacer frente a la problematica que implica el juego patoldgico.
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2.2. INFORME DEL EQUIPO TECNICO:

El Informe Técnico es por ende una explicacion del tratamiento de la persona adicta

y apoyo a la familia que se efectia en la Asociacion, acorde al nivel al que pertenece.

Las terapias impartidas por esta asociacion durante el afio 2021 en los diferentes

grupos han sido las siguientes:

CALENDARIO N° de Terapias

Grupo de Inicio (Lunes y Jueves) 208
Grupo de Rehabilitacion (Miércoles) 104
Terapia conjunta primer Miércoles de cada mes 42
Terapia social mensual (suspendida COVID 19) 1
Psicoterapia (Martes - Grupo Psicéloga) 48
Psicoterapia (Martes - Grupo Psicéloga) 48

Fuente: elaboracion propia.

Las intervenciones de los profesionales durante el afio 2021 han sido las siguientes:

PSICOLOGA

Sesiones individuales 252
Sesiones Protocolo de Acogida (Entrevistas Clinicas) 54
TRABAJADOR SOCIAL

Sesiones individuales 105
Sesiones Protocolo de Acogida (Entrevistas Clinicas) 54
ABOGADA

Sesiones individuales 52

Fuente: elaboracion propia.
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Durante el afio 2021 acudieron a nuestra Asociacién un total de 111 personas entre

enfermos y familiares, si a estos le sumamos los que continuaban su tratamiento a 31 de

diciembre de 2020 hacen un total de 307 personas las que han recibido tratamiento durante

el presente afio.

Durante el afo 2021, se han dado de bajas 127 personas. 29 por Alta Terapéutica y

98 por diferentes causas (abandono, cambio de ciudad o provincia, traslado a otros Centros

mads cercanos a su localidad y fallecimiento), por tanto quedan 180 personas en tratamiento

para el afio 2022. (Grafica 1)

Grafico 1: niimero de personas acogidas y total en tratamiento 2021.
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Fuente: elaboracion propia mediante software ALEA
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Figura2: Municipios de procedencia de usuarios/as.
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Los usuarios/as que acuden a nuestra asociacion proceden principalmente de
Huelva capital con 27 pacientes, sin embargo, debemos destacar la localidad de Punta
Umbria con 4 pacientes, Lepe, Gibraleon y Palma del Condado con 3 pacientes,
Ayamonte, Rociana del Condado, Aljaraque con 2 pacientes y Cartaya, Valverde, El
Almendro, Beas, Galaroza, Monacilla-Aljaraque, El Cerro de Andevalo, Nerva, Lucena del

Puerto y Puebla de Guzman con 1 paciente.
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Grafico 3: Numero de expedientes iniciados en tratamiento en el afio 2021.
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Fuente: elaboracion propia mediante software ALEA.
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Griéfico 4: Numero de expedientes finalizados en el afio 2021
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Figura 5: Problematica por edad.
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Fuente: elaboracion propia mediante software ALEA.
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Griéfico 6: Tipo de Juego
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Fuente: elaboracion propia mediante software ALEA.
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Grafico 7: Estado civil
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Se atendieron 480 llamadas telefénicas de familiares y enfermos/as, siendo estas
principalmente de Huelva y provincia, para obtener informacién sobre nuestra labor,

horario, dias de terapias y/o actividades.

Alrededor de 100 personas se han personado en nuestra asociacion a solicitar

informacion, los cuales no iniciaron tratamiento debido al miedo al rechazo social.

3. AREA ECONOMICA

3.1. FUENTES DE FINANCIACION

En AONUIJER contamos con dos tipos de financiacion; por un lado, financiacion
interna y por otro, financiacion externa.

En lo que a la primera se refiere, ésta se percibe a través de las cuotas de los/as
socios/as de AONUJER y la financiacién externa, por su parte, se obtiene mediante

subvenciones y colaboraciones de diferentes entidades.

Durante el afio 2021 éstas fueron las siguientes:

* Consejeria de Salud y Familia de la Junta de Andalucia.

* Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacién de la Junta de Andalucia.
* Ayuntamiento de Huelva.

* Ayuntamiento de Palos de la Frontera.

* Puerto de Huelva.

e (Caixa Bank S.A.

* Real e Ilustre Hermandad de Nuestra Sefiora de El Rocio de Huelva

* Fundacién Cepsa Premio al Valor Social
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3.2. CUENTA DE PERDIDAS Y GANANCIAS

CUENTA DE PERDIDAS Y GANANCIAE AL 31/12/2027
AONUJER
GASTOS
1. GASTOS DE PERSONAL S3.704,51
Sialedos, salHAos v asirmilacdos 22,480, 53
Fras. Profasiorizles ¢ Asssaa i 3878, 28
Sanuridas social 6543, 44
Clros gaslos sacialos 721,28
Z DOTACIONES AMORTIZACION INMOVILIZADO 1.160,72
Amorizaciin Inmasy lnmaterial 117.99
Amartizacitn Inmoy. Material 1.042.73
3 OTROS GASTOS DE EXPLOTACION 28,602 44
Arrarvlprmiantos 1.457.13
FEprAr 2o w Corise v aciin 480,73
Primas do sooums 1.495, 63
Fublicicad, propaganda y iclaciancs pdblicas 7.295,87
Suministros efectricidad 93735
Suministro agua 35303
Teléfono 1.195.21
Mantznimients Pagina wWen 1.150.25
Material de oficing 1.726,43
Digtzs v Kilometrajes 1.735, 62
Alwrmisntos gonvivenciss AcnujaEr as7.00
Corvivenciss ¥ oongrasns FAJER 4.808.00
Transporlcs 21,21
Limpicea scda sacial v Basera incuslrial 3.284,50
Tuotas FAJER 520,00
Oros tiautos 196,348
Oros sevicios 1.270,01
Gastos excepoionales 4938 28
4. GASTOS FINAMCIEROS 80459
INlGMeses ¥ Comisiancs 50,482
TR N S E O o o s o bR e S T PR R 63.548, 26
INGRESOS

1. CUOTAS DE AFILIADOS 16.365,00
Cuotas de Afiliacins 16.365, 00
2. SUBVEMNCIOMES OFICIALES 58.137.838
Subwencitn Consajenia de lgualdasd Concisro T A, 29265, 04
Fremi Walor Sacial Fundsion CEPSA F.E20.00
Subwoncidn Manbenirmionlo de Sade A, 2021 F.BH2. B0
Subwcneidn Programa Apoya Tralamicnle J Ao, 5,505, 22
Subwencidn Voluntariaco J. Ardalucla 751.74
Subwencidn Puero de Huelva 3.000.00
Subvencion Convenio 2021 Avuntamiento de Palos Fira., 3,000, 00
Subvencion Convenio 2021 Avuntamiento de Huelva 4 500,00
4. INGRESOS EXTRAORDIMARIOS 2 862 35
Donativos Proggrama 2027 Caizatwanik 2.334.00
Donakivg Lie Soila 235.8E
Donakivg Hefmandsd del Rocis de: Haclee 150,00
Donativas por apertacionss 250,00
T TAL INGRESTES i e is s sssey sibis i ion saminiss Frdvz2 aq
EXCEDENTE A FONDO 50CIA L.I 13.924 58
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3.3. BALANCE DE SITUACION AL 31/12/2021

BALANCE DE SITUACION AL 3172/ 2027

AONUJER
ACTIVO

St INMOVILIZADD 4,605, 34
L IMEOVILIZSCIONES INMMATERIALES 148,70
1. Apdicaciones inforrnAtioes 254,00
A Amarlicacidn acumulada Inmaw. Inmalarial -204,20
HL INRICOWILIZACIONES MATERIALES 4,466,566
1. Mabiliasio 9.430.52
2. Equipos pars e procesc de s informacion TET1.22
3. Otro inmevilizacdo matedal 2737 52
4. Biblicteca SU5.A4
. Amartzacion acumulada Inmoy. Material -15.383 61
8, Armortizscion acumulzda Bibliotaca -505.40

oF ACTIVO CIRCULANTE 27 .84z 48
W1 TESORERIA 27 8e2 48
1, Gaja pesetas S0 B
2. Bancos e instituciones de credita 2724921
TOTAL ACTIVO ......... 32.447 .84

PASIVO

A} FONOOS PROPIDS 31.554 40
|, FONDO SCHE1AL £23.1159,34
Il. RESULTADOS EJERCICIOS ANTERIORES =3.490, 02
2. Besultadcs negatives ejercicios antercres -5.480 02
V. EXCEDENTE DEL EJERCICIO 13,924,585

E) ACREEQOREES &4 CORTO PLATO 853 44

V. ACREEDORES COMERCIALES 0,00
1. Acreecores prestacion de sersicios 3,05
V. OTRAS DEUDAS NO COMERCIALES 85344
1. Administraciones Pudblicas 203544
Ruetanciones prEohcaces 119,78
Sarunicdsd social TTAGE
3 Romuoneracionaes pondicnles e paga a,co
TOTAL PASIVD . ........ 32.447.804

MEMORIA DE AONUJER 2021

Pagina 37



3.4. INVENTARIO DE AONUJER

La Asociacién dispone del siguiente material:

MATERIALES CANTIDAD

Licencia Ofice 365

Mesas de junta ovaladas

Fichero Metilico

Estanterias

Bafle micro mano + pie de aluminio
Silla modelo Word Rojo-negra
Sillas PVC ergonémicas 32
Impresora Brother MFCJ
Ordenador

Portatil

Proyector infocu

—_— = N = DN =

— =N -

Ademads, posee 23 Libros de varias Editoriales sobre el Juego Patoldgico, Terapias,
Grupos, etc., los cuales se relacionan a continuacion:

-EL JUEGO PATOLOGICO.

-DSM IIIR

-PSICOLOGIA MEDICA (VOLUMEN 1)

-PSICOLOGIA MEDICA (VOLUMEN 2)

-DINAMICA DE LOS GRUPOS.

-PAREJA Y FAMILIA.

-CONDUCTAS ADICTIVAS.

-INTERVENCION CONDUCTUAL EN CONTEXTO

-MANUAL DE TERAPIA DE PAREJA.

-INTERVENCION PSICOLOGICA: PROGRAMA APLICADO DE TTO.
-TERAPIA COGNITIVA DE PAREJAS.

-TEORIA Y PRACTICA DE LA TERAPIA GRUPAL
-TRATAMIENTO PSICOLOGICO DE HABITOS Y ENFERMEDADES.
-PRACTICA DE DRAMATIZACION.

-MANUAL DE PSICOLOGIA PREVENTIVA.

-LA LUDOPATIA.

-DSM IV

-DOCUMENTO DE TRABAJO SOCIAL NUMERO 2.

-TERAPIA FAMILIAR.

-SER ASERTIVO.

-TERAPIA FAMILIAR DEL ABUSO Y ADICCION A LAS DROGAS.
-JUEGO PATOLOGICO.

-AUTOESTIMA EN EL TRABAJO.

- EJERCICIOS PRACTICOS DE DINAMICA DE GRUPO.
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4. EVENTOS REALIZADOS DURANTE EL ANO 2021

4.1. ACTIVIDADES REALIZADAS EN AONUJER ANO 2021

ENERO
o Dia 27: Asamblea Ordinaria y extraordinaria de AONUJER

o Dia 27 Reunion de monitores.

FEBRERO

o Dia 3: Reunion de la Junta directiva

o Dia 10: Reunién en el IAJ (Instituto Andaluz de Juventud), donde
particip0 el presidente de Aonujer.

o Dia 11 Declarada de Utilidad Publica Local, BOP numero 28

o Dia 17: Asamblea Fajer donde asistieron dos representantes de
AONUIJER.

MARZO

o Dia 3: Reunion de la Junta directiva

o Dia 11: Charla-coloquio en Asociacion Hacan a cargo de la psicologa y
el presidente de Aonujer.

o Dia 16: Un grupo de estudiantes de la Universidad de Huelva solicita
informacion sobre AONUJER,

o Dia 18: Reunion de AONUJER en la Comision de adicciones en
Ayuntamiento de Huelva.

o Dia 20y 21 Curso de Monitores
o Dia 24: Reuni6n de monitores.

o Dia 25: Charla-coloquio en Asociacién Hacén a cargo de la psic6loga y
el presidente de Aonujer.
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ABRIL

o Dia 7: Reunion de la Junta directiva

o Dia 8: Charla-coloquio en Salesianos de Huelva, a cargo de la
psicologa de AONUJER.

o Dia 14: Ayuntamiento. Gota de leche. Presentacion de Hacan por el
programa Orienta.

o Dia 16: Asamblea FAJER asistieron 2 representantes de AONUJER

o Dia 26: Entrevista Cadena Ser donde asistié un paciente en tratamiento
junto con el presidente de la asociacion y en HTV donde asisti6 la
psicOloga y el presidente de AONUJER.

o Dia 28: Reunién de monitores y auditoria de calidad.

o Dia 29: Se desplazan a Palos de la Frontera, el Presidente y Secretario
de AONUIJER, para la firma del Convenio con el Alcalde del Excmo.
Ayuntamiento de Palos de la Frontera.

MAYO

o Dia 5: Reunion de Junta directiva.

o Dia 10: Charla impartida por la psicéloga de AONUJER en Valverde
del camino

o Dia 26: Reunion de monitores.

o Dia 28: Reunion Junta directiva.

JUNIO

o Dia 2: Reunion de Junta directiva.

o Dia 10: Reunion con el ministro de consumo en Sevilla para tratar el
tema de publicidad de juego.

o Dia 11: Celebracion del XXX Aniversario de AONUJER donde se le
hizo entrega de pin a Diana Maritza y Celestino Ferndndez, Valle
Martinez y Francisco Zamorano, Antonio Borrero, Santiago Pérez
Coronel y Josefa Garcia Baltasar, Mercedes Picon y Julio Diaz.

o Dia 14: nuestra entidad fue declarada de Utilidad Publica por el

Ministerio del Interior.
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Dia 16: Visita del partido ciudadanos a nuestras instalaciones.

Dia 17: Reunién en el CIS (Centro de Insercidn social), donde acudi6 la
trabajadora social.

Dia 29: Entrevista en radio Hispanidad donde acudi6 el presidente y la
psicologa de AONUJER

Dia 30: Entrevista en HTV, donde acudio la psic6loga y el presidente de
la asociacion y Reunion de monitores.

JULIO

o Dia 7: Reunién Junta directiva.

o Dia 10: Asamblea de Fajer, celebrada en el Rincon de la Victoria

(Malaga). Donde asistieron 2 representantes de AONUJER.

o Dia 29: Se desplazan a Palos de la Frontera, el presidente y psicologa

de AONUIJER para intervenir en la TV local.

AGOSTO

©)

Dia 24: Reunion de monitores.

SEPTIEMBRE

O

Dia 1: Reunion Junta Directiva

Dia 2: Radio en Isla Cristina donde acude el presidente de AONUJER.
Dia 13: TVH donde acudi6 la psicéloga y el presidente de AONUJER.
Dia 15: Radio hispanidad donde acudi¢ el presidente de la entidad.
Dia 21: Asamblea General Extraordinaria de AONUJER.

Dia 29: Reunion de monitores.
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OCTUBRE

o Dias 1,2 y 3: Congreso de Fajer en el Rompido, Hotel Precise Resort
con un numero aproximado de 250 personas

o Dia 6: Reunion de la Junta directiva.

o Dia 7: Acudieron a la sede del Partido Socialista la Trabajadora Social
y el Presidente de AONUJER, a una reunion sobre recogida de
sugerencias de todas las Asociaciones de Huelva.

o Dia 13: Entrevista en Cadena ser donde acudi6 la psicéloga y el
presidente de AONUJER.

o Dia 14: Convenio con la Ilustre Hermandad del Rocio de Huelva.

o Dia 16: Convivencia en Catamaran cedida por el Puerto de Huelva por
motivo del dia sin juego de azar con un numero de 58 asistentes.

o Dia 19: Entrevista en Radio Hispanidad donde acudi6 el presidente y la
psicologa de AONUIJER.

o Dia 21: Firma del Convenio de colaboracion en AONUIJER, por parte
del Alcalde de Huelva y el Presidente de la Entidad.

o Dia 23: Instalacion de mesas informativas en la localidad de Palos de la
Frontera con motivo del dia sin juego de azar, atendida por 8 personas
voluntarias.

o Dia 25: Colocacién de mesas informativas en Bollullos del Condado
con motivo del dia sin juego de azar, atendida por 7 personas
voluntarias.

o Dia 26: Presentacion del Dia sin Juegos de Azar por la Presidenta del
Parlamento de Andalucia en Sevilla de AONUJER se desplazaron 7
personas.

o Dia 26: La trabajadora social acudié a una reunioén en el CIS. (Centro
de Insercion social) de Huelva

o Dia 27: Reuniéon de monitores y entrega escrito subvencion puerto
ciudad.

o Dia 28: Instalacion de mesas informativas en Huelva, una en el
mercado del Carmen atendida por 9 personas voluntarias y otra en la
Palmera con motivo del dia sin juego de azar, atendida por 5
Voluntarios. Esa misma tarde cortometraje en la gota de leche con la
asistencia de 85 personas aproximadamente.

o Dia 30: Mesas informativas en la localidad de Lepe con motivo del dia
son juego de azar, atendida por 8 personas voluntarias.
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NOVIEMBRE

o Dia 2: Inspeccion para la obtencion del Numero Identificacion Centro
Sanitario en Andalucia, (NICA) para AONUJER.

o Dia 3: Reunion Junta directiva

o Dia 9: Reunion del presidente de AONUJER con el consejero de Salud
y Familia

o Dia 13: Convivencia en Linares donde acudieron varios miembros de
AONUIJER.

o Dia 16: Premio al Valor social de Cepsa a Aonujer.

o Dia 17: Entrevista en la HTV las Caras de Huelva donde acudi6 el
presidente de AONUJER con Don Diego Lopa.

o Dia 19-21: Formacion para técnicos en Cordoba donde participaron
miembros de las distintas asociaciones de la Federacion andaluza de
Jugadores de azar en Rehabilitacion, asistieron la Psicologa y el
Presidente de AONUJER acompafiado por su esposa.

o Dia 29: Reunién de monitores.

DICIEMBRE

o Dia 1: Reunion de Junta directiva

o Dia 2: Reunion presidente y Psicologa de AONUJER, con la Directora
del CPDA de Huelva, Cruz Roja y Proyecto Hombre

o Dia 4 Asamblea de FAJER. Con asistencia de 2 personas de AONUJER

o Dia4y35: Convivencia en Malaga

o Dia 20: La presidenta del Puerto de Huelva invita a las cocheras del
Puerto al Presidente de Aonujer y su sefiora, con motivo del Dia del
Puerto.

o Dia 23: Inspeccion de un técnico de Salud y familia a las instalaciones
de AONUIJER para comprobar los Programas subvencionados.

o Dia 29: Reunidn de monitores
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4.2 PUBLICIDAD Y PROPAGANDA

DEJATE DE

JUEGOS

29 DE OCTUBRE

DiA SINJUEGO DE AZAR

L]
8 l a ] e r HUELWA 959 285 078 GRANADA 958 489 293

CORDOBA 957 401 449 LINARES 953 693 784
DE JUGADDRES DE AZAR REHABILITADOS JAEN 953 232 971 SEWVILLA 954 908 300
“Juntos contra el Juego Patologico™ LUCEMNA 957 590 BE6 ALMERIA 950 272 544

FEDERACION ANDALUZA,

Tel. 627 000 780 - info@fajer.es
w w w . f ajer. e s

AONUJER

ASOCIACION ONUBENSE
DE JUGADORES DE AZAR
EN REHABILITACION

Junta de Andalucia  Ayuntmméonts de Hasbem  OF BUECUA "l Caixa™ - lepe

MALAGA 952 641 206 ALGECIRAS 956 6563 809

Sems
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~ 29 DE OCTUBRE
DIA SIN JUEGO DE AZAR

Centro de Tratamiento Ambulatorio
exclusivo de Juego Patologico.

Concertado con la JUNTA DE ANDALUCIA
Avda. Cristobal Colon N° 91, baijo.
TLF: 959 28 50 78
www.aonujer.org
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QUE ES AONUJER

AONUIJER (Asociacion Onubense de Jugadores de Azar en
Rehabilitacion), sin animo de lucro, nace en Huelva el 13 de
junio de 1991, como iniciativa de una de las personas

afectadas por problemas acarreados por la adiccion al juego.

COMO TRABAJAMOS LAS ADICCIONES SIN
SUSTANCIAS

En AONUJER, nos dedicamos a trabajar con personas con
todo tipo de adicciones sin sustancias, como pueden ser,
juegos de azar, internet, mévil, sexo, compras compulsivas
y trabajo.

Nuestra metodologia es a través de grupos de Autoayuda y
Ayuda Mutua, junto con un equipo multidisciplinar:
psicologa, trabajadora social y abogada.

ESTAMOS PARA AYUDARTE.LLAMANOS, TE ESPERAMOS

Juntos contra el Juego Patologico

&fajer

FEDERACION ANDALUZA

DE JUGADORES DE AZAR REHABILITADOS

DIPUTACION
1epe JUNTA DE ANDRLUCR  DIFLTECLO

Palos de la Frontera
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PARASOL VEHICULOS Y MONEDERO PROPAGANDA PUERTO DE HUELVA

XXX ANIVERSARIO 1991 - 2021

RONUJER

ASOCIAC

DE JUGADORES
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ASOCIACION ONUBENSE
DE JUGADORES DE AZAR
EN REHABILITACION

Avenida Cristébal Colén, 21
21002 - Huelva
Teléfono: 959 28 50 78
aonujer@gmail.com
www.aonujer.org

Ayuntamiento de Huelva

MEMORIA DE AONUJER 2021 Pagina 48



LUDOPATIA 0 JUEGO PATOLOGICO

Trastorno psicologico consistente en la “NECESIDAD IMPERIOSA POR JUGAR”.

Los Juegos de Azar (Loteria, Cupones, Bingo, Tragaperras, Primitivas, etc..)
pueden ser gratificantes para algunos por la emocion de una posible ganancia facil,
pero puede convertirse en una enfermedad.

EL JUEGO PATOLOGICO, con graves problemas como el fracaso del esfuerzo para
controlar el juego, la necesidad de jugar cada vez mas dinero, mentiras a la familia
y amigos, problemas laborales, ruina econémica, ansiedad y depresion, hasta
robos, fraudes, falsificacion, etc...

¢QUE HACER CON UNA JUGADORA?

® Expresale sumalestar, sin recriminaciones.

® Hagale saber que entiende que es una enfermedad, pero que sin su propia
determinacion no podrasalir de ella.

® Interésese Ud. mismo/a por conocer sobre esta dependencia. Péngase en
contacto con AONUJER 959 28 50 78 y concierte una cita.

® Procure que la persona afectada se interese por conocer su enfermedad.

® Acompaiele a las entrevistas, y posteriormente al grupo de apoyo.

¢COMO SE DETECTA SI ERES ADICTO
AL JUEGO, COMPRAS, INTERNET, ETC...?

1. ;Cree usted que tiene o atenido problemasconel .. .. ...
2. ;Sehasentidoalgunavezculpable por ...
3. ;Haintentadoalgunavezdejarde . ... y no ha sido capaz?

4. ;Hacogido alguna vez dinerodecasapara........... L T o pagar deudas?

Valoracion: si contestas amas de 2 Sl, Probable adicticion patoldgico/a, consultenos
a nosotros (AONUJER)
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DE NUESTROS BARRIOS
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AONUIJER

ASOCIACION ONUBENSE DE JUGADORES
DE AZAR EN REHABILITACION
aonujer@gmail.es
WL nonujer.erg

Avenido Cristé Ceolo 1. Teléfono 359

AONUIJER

ASOCIACION ONUBENSE DE JUGADORES
DE AZAR EN REHABILITACION

aonujer@gmauil.es
www.aonujer.org
Avenida Cristébal Colén, 91, Taléfono 959
C.P: 21002 -HUELVA-

Guia-familiar jugador patolégico
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ASOCIACION ONUBENSE DE JUGADORES
DE ATAR EN REHABILITACION
Arbon ah: Teulasvdonim Ambulatio e exclusiin de Jisedn Paboligicu.
Avida, Crsidbal Sofdn WP 91 bojo, 21002 Husha
TLE P56 28 6078 - www, aanyenong

|
L .\
W\

(AR

Calendario AONUJER 2022
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9 dia si sngueaps de azar © " AONUJER

u B R E Asociacion de Jugadores de Azar en Rehabilitacion

¢(TIENES PROBLEMAS CON LAS ADICCIONES
SIN SUSTANCIAS?

SI QUIERES O NECESITAS TRATARTE...

@ ESTAMOS EN AVENIDA CRISTOBAL COLON 91
j TELEFONO: 959 28 50 78/ 666321906

Junta de Andalucia
Consejeria de Salud v Familias

A“NIU].E“ En AONUJER podemos ayudarte
-
(COMO?
AONLUIER ev la Asociacidn Onubense de Jugadores de Azar en " e

Rekabilitacidn, Lievamos a cabo ef trafamicnio pare la relrabilitecidn de
fas adicciones por fuege patoldgice, adicoidn al sexe, al mavil, compras
compilsivas, adicoidn a las noevas tecnologias. .. Tedo elle de forma

altraisia y gravuita para los/as wswarfos‘as, Tratamos las Tndopaifas en [ 3 o = :
Huelva y s provineia. \Tr?:am\rentﬂr especializado [ Asesoramiento profesional ]

S UNA ADICCION?

nizacion Mundial de la Salud (OMS) es una enfermedad
¢ peicoemocional gue crea una dependencia o necesidad hacia una = B
sustancia, actividad o relacion. \V/

Grupo de Autcayuda v ayuda mutua /

dirigido por monitores rehabilitados

La adiccion sin sustaneia es una conducta repetitiva que resulta placentera ¥ profesionales Psicologa ’
en las primeras fases, pero que despuds no pueden ser controladas por el Tral dora social
individuo, Se denominan también adicciones componamentales. Abogada

= ;¥ ADICCION SIN SUSTANCIA?

SINTOMAS

Pérdida de control, soledad. problemas legales. problemas econdmicos. ..

CONSECUENCIAS NEGATIVAS:

Tli!l"iki.ll Estado de dnimao Problemas Cambio fisico
Familiares
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XXIX GONGRESU ANDALUZ

DL JUGADORES DL AZAR REHABILITADOS

5

LUDOPATIA:
Igualdad mujeres y hombres

1-2-3/0CTUBRE /2021

PRECISE RESORT
& Rompida
El Rompido (HUELVA)

Organiza: Colaboran:
TEEODNE Y nE =
e GO G e a' d’g'&tm,‘é =" DE HUELVA Juntad
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(QUE ES AONUJER?

Es una Asociacion sin animo delucro que ante la necesidad que existia
en Huelva y su Provincia en los afos 90 de dar tratamiento a las per-
sonas que padecian Ludopatia.

Se crea 13 de Junio de 1991, a raiz de que dos matrimonios que
estaban asistiendo a Sevilla a tralarse de esta patologia y deciden
ponerta en marcha en nuestra Capital y Provincia.

En un principio nos ceden una habitacion en la Parroquia de La Con-
cepcion de Huelva; pero debido al volumen de personas que en poco
tiempo acudieron a ponerse en tratamiento, tuvimos la necesidad de
alquilar un local en la calle Daniel Vazquez Diaz y en los principios
del afio 1993 definitivamente nos trasladamos a la Avenida Cristobal
Colon 91 de Huelva que es donde tiene su sede actualmente.

¢QUE HACEMOS EN AONUJER?

Es cierto que la forma mas efectiva para poder rehabilitarse del juego,
es a fravés de las Asociaciones de autoayuda y ayuda mutua. Cuyo
funcionamiento es ¢ siguiente: Cuando una persona llega a la Asocia-
cion por regla general, se le efectlan una acogida por monitores for-
mados al efecto, los cuales se presentan, les explican los motivos por
los cuales ellos estan enla Asociacion (vivencias personales y como
lo pasaron durante su proceso adictivo). Se pretende sobre todo que
las nuevas personas que llegan se desculpabiicen y que rompan el
yo-(nico (hacerles saber que no sonlos (nicos). Acontinuacion pasa a
manos de un Psicclogo/a que |e realiza una entrevista e historia clinica
y administran varios cuestionarios, entre ellos de diagnéstico y auto-
prohibido. Una vez diagnosticado € paciente, pasarian alos grupos de
terapias, los cuales estan divididos en tres niveles:

1. Terapias de autoayuda: Inicio: Jugadores y familiares haran terapia
por separado y estan a cargo de monitores.

2. Rehablitacion: Los jugadores y familiares haranla terapia por sepa-
rado y también corre a cargo de monitores. La terapia de autoayuda
(tanto la de inicio como la de rehabilitacion) tendra una duracion total
aproximada de catorce meses, siempre en funcion de la evalucion del
paciente.

3. Psicoterapia de grupo: estas ferapias es conjunta, jugadores y fa-
miliares, y esta conducida por un psictlogo, con una duracion de 24
meses aproximadamente.

AONUJER

ASOCIACION ONUBENSE DE JUGADORES
DE AZAR EN REHABILITACION

CENTRO DE TRATAMIENTO AMBULATORIO
EXCLUSIVO DE JUEGO PATOLOGICO EN LA
PROVINCIA DE HUELVA

Avenida Cristobal Colon, 9
Email: aonujer@gmail es
Pagina web: www.aonujer.org
Teléfonos: 969285078- 666321906
C.P.: 21002 -HUELVA-

-Juegos de Azar

Sifienes o crees tener

problemas con: -compras
‘internet

jjLlama!! ), | videojuegos
lineas 806

adicciones sin sustancias

)

959 28 50 78

A

5. H

gt Puerto de Huelva pE—
Junta de Andalucia '- 5 DIPUTACION
Comseforia e Salud ¢ Famllia AYUNTAMENTO DE
PALOS DE LA FRONTERA Jresnr——— DE HUELVA
shad,
FEXF

Ayum deHuelva  Declarada de utilidad publica por el Ministerio de Interior
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PROGRAMA PREVENCION
JOVENES Y ADOLESCENTES

ASOCIACION ONUBENSE
DE JUGADORES DE AZAR
EN REHABILITACION

Avenida Cristébal Colén, 91 - 21002 - Huelva .
Teléfono: 959 28 50 78
aonujer@gmail.com - www.aonujer.org Obra SOCial “la Caixa"
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Juego Patologico

¢d e Octubre, dia sin juego de azar

No te juegues tu FAMILIA, tu SALUD, tu DINERO, tu TRABAJO.

Se proyectara un corto con Testimonios de Jugador@s
y posteriormente la Psicéloga D? Dolores Gomez Noguera,
respondera a las preguntas y dudas.

28 de Octubre de 2021 a las 18,00 horas
Salén de Actos Gota de Leche en Paseo Independencia n® 47 - 21002 Huelva

Organiza: Colabora:

e o
Puerto de Huelva { g ;,% H

DIPUTACION

DEHUELVA  Junta de Andalucia

Autoridad Portuaris de Huehva
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4.3 GALERIA FOTOGRAFICA DE EVENTOS

17-02-2021
ASAMBLEA
FAJER

24-02-2021 P \_ -
REUNION SALUD AYUNTAMTENTO DE HUELVA o
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JUMTA OE ANDALUCIA

COMELENA D SALLD ¥ PSS

11-03-2021
CHARLA EN ASOCIACION HACAN A CARGO DE LA PSICOLOGA DE AONUJER
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llL 7
16-04-2021
ASAMBLEA TELEMATICA FAJER
C =, |
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28-04-2021 |
REUNION DE MONITORES . V.
11‘ JMM 3 ¥ ) b

;_rl
7

29-04-2021 '

CONVENIO COLABORACION CON EL EXCMO
AYUNTAMIENTO DE PALOS DE LA FRONTERA

= | \
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10-05-2021 -
HARLA EN VALVERDE DEL CAMINO A CARGO DEL PRESIDENTE Y LA
PSICOLOGA DE AONUJER
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10-06-2021 |
REUNION CON EL MINITRO DE cO

NSV

mo |

- |

¢ |
m
i1
= |

| 25585

X ANIVERSARIO DE AONUJER
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ALLER DE ALTA DE GRUPO DE [
PSICOTERAPIA x

it A

{L

S 30-06-2021
S ENTREVISTA EN RADIO HISPANIDAD
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10-07-2021
ASAMBLEA DE FAJER

osdela Frontera 4

, a
Cuna del Descubrimiento uIL Ameéric

29-07- 2021
ENTREVISTA EN LA TELEVISION DE PALOS DE LA FRONTERA
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H 21

CONVENIO DE COL II:ZAC.‘.' INLEONY
! E g ;{_‘ A ) 'I il b ROCIO DE H

16-10-2021 i
JORNADA DE CONVIVEN%
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25-10-2021
MESA INFORMATIVA EN EL RASTRO DE BOLLULLOS DEL
CONDADO, ALCALDE DE LA LOCALIDAD Y VOLUNTARIOS DE

AONUJER
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26-10-2021 PRESENTACION DIA SIN JUEGOS DE AZAR PRESIDENTA DEL

D ﬁ;
el ,_j

PARLAMENTO Y PRESIDENTE DE FAJER

PAETE]

FEDERACION AMDALUZA

[ EROADGHEY [ WLAE A LEL IPLST.
3 627 000 7BO

DEJATE DE

ANDA Luq;__i.ﬁ POR Sl
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VISITA MESA INFORMATIVA VICEPRESIDENTE DE LA DIPUTACION

VISITA MESA INFORMATIVA 28-10-2021 LA SERIORA |
DELEGADA DE SALUD ¥ FAMILIA
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| AONUUJEF
S 29DEOCTUBRE
DIA SIN JUEGO DE AZAI

=
\ ﬁ:mmmim 61 - HUELVA - Telf, 959285 078 - AL L8 3 8 2oz y

M"“

S
A..q

9 Encrunniz:;ammmunfmn

'AONUJER

Avéa. Cristobal Golon, 91 - HUELVA - Telf. 959 285 078 - At. | o 8 »
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09-11-2021 REUNION PRESIDENTE AONUJER CONSEJERO SALUD Y
FAMILIA

ge Hu_elvc

r
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19-21-11-2021
CURSO FORMACION PARA | I
PROFESIONT.ES EN CORDOBA

AMALAJER

: 04-12-2021
PONENCIA DEL PSICOLOGO D.ANTONIO PATINO ACOMPANADO
DEL PRESIDENTE EN LA CONVIVENCIA ANIVERSARIO DE
AMALAJER
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PERSIDENTA DEL PUERTO CON REPRESENTANTES DE AONUJER |

D.ADpEeL
PUERTO

Puerto de Hu

B PREMIO AL VALOR SOCIAL 2021
BMGRUPO TECNICOS ELABORAN PROGRAMA DE PREVENCION DE

LUDOPATIA EN JOVENES Y ADOLESCENTES

. “
‘," Fundagion | wat s
Cepsa SOCIAL

- GANADOR
g AZ,
“97~ Fundacion N\
Cepsa VALOR
SOCIAL

MEMORIA DE AONUJER 2021 Pagina 80



EEEEEEEEEEEEEEEEEEE



5. PLAN DE ACCION

5.1. OBJETIVOS

Objetivo general:

Tras los resultados obtenidos en el afio 2021 y en consonancia con los
Estatutos de AONUIJER, por las razones por las que fue fundada, para el presente afio 2022
pretendemos ayudar, colaborar y solidarizarnos con aquellas personas que tengan o puedan
llegar a tener problemas con todo tipo de adicciones sin sustancias, asi como con aquellos
nucleos familiares que estdn afectados por la patologia. Por otro lado, y en relacién con
este objetivo, pretendemos colaborar también con aquellas instituciones relacionadas con

el problema de las adicciones sin sustancias que afectan a toda nuestra poblacion.

Objetivos especificos:

Para la consecucién del objetivo general nombrado anteriormente, nos
vamos a centrar en objetivos mds especificos como son:

. Conseguir una adecuada financiacién econémica que permita cubrir nuestro
presupuesto de gastos para el afio 2022.

. Realizar difusion para dar a conocer la asociacién y los servicios que pone a
disposicion de la poblacién y de las instituciones que representan los intereses de los
ciudadanos en lo que se refiere a salud mental y fisica, bienestar social, etc.

. Ofrecer formacién técnica y especifica, al personal técnico que prestan sus
servicios en la asociacién, en temdticas de evaluacion, tratamiento, intervencién y
prevencion de los problemas de juego de azar y otras adicciones sin sustancias.

. Ofrecer formacion y cualificacién adecuada a los miembros de la asociacion
(voluntarios/as), para el mejor funcionamiento del equipo humano que presta su
colaboraciéon hacia las personas, que afectados/as por el juego patoldgico y otras
adicciones sin sustancias, se acercan a nuestra entidad.

. Desarrollar un programa de tratamiento, rehabilitacién y prevencion para
los/as afectados/as por el juego patoldgico y las adicciones sin sustancias directa o
indirectamente.

. Realizar encuentros y reuniones periddicas que ayuden al buen
funcionamiento de la asociaciéon y que lleven, por tanto, a la consecucién del objetivo

general, asi como del resto de objetivos propuestos en este apartado.
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5.2. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y REUNIONES

Como se ha mencionado anteriormente, el programa de tratamiento que se lleva a
cabo en la asociacién es bastante amplio e incluye una vision holistica e interdisciplinar
ademds de llevar un orden secuencial l6gico segun los niveles establecidos, por lo que
dentro de las actividades a realizar durante el afio 2022 distinguiremos el tratamiento seguin
el grupo donde se encuentre el usuario, dentro del cual realizaremos las siguientes
actividades:

o Grupo de Inicio auto-ayuda y ayuda mutua para personas adictas.
Llevandose a cabo los lunes y jueves, en horario de 19:30 a 20:30 horas.

o Grupo de Inicio auto-ayuda y ayuda mutua para familiares. Llevandose a
cabo los lunes y jueves, en horario de 18:00 a 19:00 horas.

o Grupo de Rehabilitacion auto-ayuda y ayuda mutua para personas adictas.
Se realizaran los miércoles, en horario de 19:30 a 20:30 horas.

o Grupo de Rehabilitacion auto-ayuda y ayuda mutua para familiares. Se
realizaran los miércoles, en horario de 18:0 a 19:00 horas.

o Grupo de Rehabilitacion conjunta, con la Psicéloga. Se realizaran el primer

y dltimo miércoles de cada mes, en horario de 19:30 a 20:30 horas.

o Grupo Psicoterapia. Existen tres grupos los cuales se llevard a cabo los
martes de 18:00 a 19:00 y de 19:30 a 20:30 horas
o Grupo de Seguimiento. Se realizard el ultimo miércoles de cada mes la

Terapia Social, en horario de 19:30 a 21:00 horas.

o Reunién de monitores/as, junto con el Coordinador de monitores/as y el
Equipo Técnico. Realizandose el ultimo miércoles de cada mes a las 18:00 horas.

o Reunién de la Junta Rectora junto con el Equipo Técnico. Tendréd lugar el

primer miércoles de cada mes a las 18:00 horas.

o Estudio y atencion a las recaidas, segin necesidades.
o Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria; segin proceda.
o Convivencias provinciales, serdn trimestrales.

o Actos programados por FAJER.

o Programa de prevencion.
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5.3. RESUMEN PROYECTO TERAPEUTICO PARA EL ANO 2022

El proyecto terapéutico de AONUIJER llevard a cabo una serie de actuaciones,
programadas y desarrolladas por los profesionales, destinadas a cumplir el objetivo basico
de la asociacién que es la rehabilitacidn y reinsercion (social y familiar) de los afectados
por el juego patoldgico y las diferentes adicciones sin sustancias, asi como el desarrollo de

programas especificos de prevencion.

Las actuaciones que se llevardn a cabo para cumplir con este objetivo general
pueden resumirse en los siguientes pasos:

. Entrevista Psicolégica: En la que se elabora una Historia Clinica y se
detectara la posible adiccion a los juegos de azar o de cualquier adiccion sin sustancias.
Posteriormente se dard tratamiento individualizado en los casos que se solicite.

. Entrevista con la Trabajadora Social: Una vez, después de la acogida por
parte del Presidente se complementara la documentacion correspondiente al protocolo de
Acogida y apertura de la Historia Social.

. Coordinacion de los Grupos de Tratamiento: La figura del profesional de
la psicologia estard presente en los grupos de terapia del nivel mds avanzado, donde se
interviene sobre las dreas individuales y de relacién que han sido alteradas durante el
desarrollo de la enfermedad, estos son los grupos de psicoterapias.

. Coordinacion de los/as Monitores/as de Grupo: El equipo técnico se
encargara de supervisar la labor de los/as monitores/as dentro de los grupos de tratamientos
asignados, asi como de otras actuaciones que estos realicen dentro de la asociacidn.
Ademads, el equipo de profesionales se encargard del aprendizaje y posterior reciclaje de los
monitores de auto-ayuda y ayuda mutua, que efectien su labor terapéutica o que se vayan a
incorporar a los grupos de tratamiento. Esta labor se desarrollara a través de la realizacion
de cursos y reuniones periddicas de trabajo.

. Seguimiento Individual de afectados/as y sus familiares: En cada caso, el
equipo técnico de la asociacién se encargard del estudio y posterior tratamiento de
aquellos/as enfermos/as y familiares que requieran algun tipo de apoyo psicoldgico y social

a nivel individual.
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. Organizacion y desarrollo de programas de trabajo en convivencias
provinciales: En este tipo de eventos, se organizardn grupos de trabajo donde las personas
adictas en rehabilitacién y sus familiares profundizardn en determinados aspectos del
problema, enriqueciendo asi el proceso terapéutico.

. Elaboracién y divulgacion de proyectos comunitarios y de accion social:
proyectos encaminados a la prevencion de la enfermedad, los cuales deberan tener el punto
de vista de todo el equipo de trabajo, con el fin de darle una perspectiva psicoldgica, social
y juridica.

. El Equipo Técnico de AONUJER se reunira periédicamente con el fin
de: establecer estrategias de coordinaciéon sobre el proceso de tratamiento de los/as
pacientes y familiares, elaboracion de proyectos, coordinacién de actuaciones, revision de
programas terapéuticos y elaboracién del Informe Técnico incluido en la Memoria Anual

de la asociacion.

Ademads del “Programa de Atencién a Personas Afectadas por el Juego Patolégico”,
tendrdn su continuidad el “Programa de Apoyo al CTA dependiente de AONUJER”, el
“Programa de Prevencidon en Huelva capital y provincia”, cuyo objetivo seguird siendo
informar, sensibilizar y concienciar a la poblacién de Huelva y provincia de los efectos tan
negativos que estd produciendo en los Andaluces el uso abusivo del juego de azar y virtual,
informéndolos de que la adiccion al juego es una enfermedad, el “Programa de Formacidn,
Promocién y Sensibilizacion del Voluntariado”, pilar bdsico de nuestra entidad, asi como

el “Programa de Prevencion de los juegos de azar en la provincia de Huelva”.
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6. PRESUPUESTO ANO 2022

6.1. PREVISION DE INGRESOS

CONCEPTOS

DESGLOSE

EUROS

FINANCIACION
EXTERNA

Junta Andalucia CTA y Programas

Excma. Diputacién de Huelva

Convenio Ayuntamiento Huelva

Convenio Ayuntamiento Palos de la Frontera
Puerto de Huelva

Donativo “La Caixa”

Donativo Hermandad del Rocio de Huelva

43.130,00

6.2. PREVISION DE GASTOS

CONCEPTOS

DESGLOSE

EUROS

TOTAL

59.495,00
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